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	1. Conheï¿½a a taxa de quebra-equï¿½ncio das suas apostas
	2. Compreenda o valor de meio ponto, especialmente em bonus da betano apostas da NFL
	3. Evite as parlayes, especialmente as parlowes de jogos ï¿½nicos
	4. Faï¿½a as suas apostas no inï¿½cio da semana, nï¿½o no ï¿½ltimo momento
	5. Concentre-se no valor de fecho da linha
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