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	2. Faï¿½a uma apï¿½sta informada.
	3. Gerencije seu dinheiro
	4. aprendda um gestionar suas emoï¿½ï¿½es
	5. Aprenda a analisar dados.
	6. Utilize ferramentas de apoio.
	7. Nï¿½o desista
	8. Aproveite como promoï¿½ï¿½es e bï¿½nus.
	9. Nï¿½o jogo alcoï¿½licos
	10. Ter paciï¿½ncia
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