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	2. Leia um livro
	3. Escolha uma mï¿½sica e danse
	4. Faz algum esport
	5. Aprenda uma nova habilidade.
	6. Tente fazer algo nueva de Algo
	7. Fale com alguï¿½m.
	8. Faï¿½a um plano
	9. Aprenda um relaxanter
	10. Tente Fazer Algo ï¿½til



